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設置⼿順
1. 体育館の準備
• ステップ階段と体操マットを移動させます

2. 区割りシートの準備
• 体育館奥の部屋から区割りシートを持ち出します

3. 区割りシートの設置
• 区割りシートを体育館に設置します
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1. 体育館の準備
•ステージ前のステップ階段を、体
育館の左奥に移動させます

•ステップ階段は、⼆⼈⼀組で移動
させます

•右奥の体操マットを移動させます

•体操マットは重いですので、複数
⼈で移動させて下さい
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2. 区割りシートの準備
•体育館の左通路奥の部屋から区割
りシートを持ち出します

•暖房器具や掃除道具は移動させて
から区割りシートを取り出します

•区割りシートは、全7個(No.1〜
No.7)あります
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3. 区割りシートの設置（１／３）
•体育館右奥から、区割りシートを
設置します(No.1から順番に)

•区割りシートのスタートは、⿊い
線に合わせ、養⽣テープを貼り移
動しないようにします

•グランド⽅向に、⼆⼈⼀組で広げ
ます
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⿊い線



3. 区割りシートの設置（２／３）
•区割りシートNo.1の右奥は、⽩い
線に合わせます

•区割りシートNo.1を設置したら、
シート端を養⽣テープで移動しな
いように固定します
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3. 区割りシートの設置（３／３）
•区割りシートNo.2をNo.1に重なら
ないように設置します

• No.1同様に区割りシートが移動し
ないよう養⽣テープを貼りながら
No.2からNo.7まで設置します

•完成イメージは右の写真のとおり
です

完成イメージ

通路
区割り
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撤去⼿順
4. 区割りシートの撤去
• 設置した区割りシートを折りたたみます

5. 区割りシートの返却
• 体育館奥の部屋へ区割りシートを戻します

6. 体育館の復元
• 移動したステップ階段と体操マットを元の位置に戻します
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4. 区割りシートの撤去
•養⽣テープを剥がして、グランド
⽅向から、⼆⼈⼀組で折りたたみ
ながら、巻き取ります

•区割りシートを引っ張りながら折
りたたむと楽です

•最後に区割りシートNo.の数字が
⾒えるように折りたたみます
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5. 区割りシートの返却
•体育館の左通路奥の部屋へ区割り
シートを戻し、カバーをかけます

•暖房器具や掃除道具を部屋に戻し
ます

•部屋の扉を閉めます

•電気も消します
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6. 体育館の復元
•ステップ階段をステージ前（マー
クがあります）に戻します

•体操マットを元の位置に戻します

•体操マットは重いですので、複数
⼈で戻して下さい

•ゴミが落ちていたら拾いましょう
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マーク



以上で終わりです

ありがとうございました

これであなたも防災拠点で
すぐ活躍できます
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