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☆コース名    鎌倉を歩く 〈鎌倉殿の１３人の足跡を探す〉 
 
☆日  時    ２０２２年９月９日（金曜日）    

雨天順延（予備日：９月１６日）※順延の判断は、前日午後７時の天気予報に従いメールで連絡。 
☆集  合   JR 横須賀線 北鎌倉駅 改札口  午前８時５０分受付開始・９時出発 
           ※電車情報：鴨居（7:54 磯子行）→横浜（8:14 着、8:23 発）→（JR 横須賀線逗子行）→北鎌倉（8:4９） 
           ※手洗いは JR 構内で済ませてください。（横浜駅構内がお薦め、北鎌倉駅は混みます） 
           ※約５ｋｍのコース、各墓所は階段又は急坂となっています。 
        9;05      9;10～20     9;30                9;40   10;00～20 
☆行  程    北鎌倉駅―東慶寺―（長寿寺右折）―亀ケ谷坂切通し―岩船地蔵堂―寿福寺（トイレ） 

      10：30          10：40     11；00      11；10      11；20～30 
―北条政子・実朝の墓―（踏切通過）―宝戒寺―大倉幕府跡―法華堂跡（頼朝、義時の墓） 

11；40               
―鶴岡八幡宮（大イチョウ跡）・解散  

☆必要な物  マスク・飲み物・参加費１００円 
☆見  所   ・鎌倉殿の１３人―頼朝死後の幕府を支える 13 人の重臣のことを指す。 
          ・東慶寺―縁切り寺で有名、境内は花木が多く、四季折々に楽しめる。境内撮影禁止。 

・亀ケ谷坂切通し―鎌倉七口のひとつ、山之内～扇ガ谷を結ぶ。真夏でも涼しい。 
・岩船地蔵堂―頼朝の長女・大姫を祀ったとされる堂。 

          ・寿福寺―頼朝の父、義朝の館があったといわれ、その後、北条政子が伽藍を建立、裏山の墓地 
                 には源実朝、北条政子の墓と伝わる五輪塔あり。 
          ・宝戒寺―北条義時が屋敷を構えて以来、代々北条家の邸宅があった場所。 
          ・大倉幕府跡―頼朝が大倉に御所を構え、幕府を開いたことから、大倉幕府という。 
                    周囲には有力御家人の宿所や幕府の役所が置かれていた。 
          ・法華堂跡―頼朝の墓（五輪塔）あり、義時の墳墓堂（法華堂）の推定地 
          ・鶴岡八幡宮―頼朝の先祖にあたる源頼義が源氏の氏神として京都の石清水八幡宮を由比ガ浜 
                    に祀ったのが始まりとされ、のちに頼朝が現在地に遷した。 
                    境内に「大河ドラマ館」あり（入場料￥1,000） 
☆担  当   黒須 0９0-９８４９-****    Mail:kurosu******@yahoo.co.jp  
             伊東 090-４６７２-****    Mail; eichi***@lily.ocn.ne.jp 
                                                                                             
         第９３回のご案内 

☆コース名  八王子・滝山城 
☆開催月日 １０月１４日（金曜日） 
☆担  当  都築利、森本 

                                                                          
         第９４回のご案内 

☆コース名   東京農大「食と農」の博物館 
☆開催月日  １１月１１日（金曜日） 
☆担  当    都築ま、長谷川 

 


